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Veranstaltungsprotokoll des 4. Lauf in den Friedrichshainer
Frithling - "Rund ums SEZ" - am Sonntag, den 17.3.1996

ICH - der Inhalt dieses Veranstaltungsprotokolls war bei einem
Umzug verschwunden, Jetzt bin ich wieder aufgetaucht und
kann somit erscheinen |

Hallo, liebe Lauffreunde,

die Volksldufer hatten in diesem Jahr die groBe Ehre mit dem

4. Lauf in den Friedrichshainer Friihling "Rund ums SEZ" die

Festwoche anléBlich des 15-jihrigen Bestehens des Sport- und

Erholungszentrums (20.3.96) zu erdffnen.

Der Einladung zu sportlicher Betdtigung auf Wettkampfstrecken

von 2,5 km, 5 km, 10 km sowie einer Bambinirunde iber ca. 550 m

waren insgesamt 404 Teilnehmer gefolgt. Es gab wieder viel Ar-

beit durch die Nachmelder.

Erstmals konnte es dabei nicht rund ums SEZ gehen, da die Bau-

stellen in der Danziger Str. nicht "lHuferdurchl#dssig" waren.

So wurde im Park des SEZ gestartet und gefinished. Eine 2,5 km-

Runde verlief iiber die Danziger Str. im Volkspark Friedrichs-

hain. Vor dem SEZ erfolgte dann die Siegershrung womit dem Jubilar

Referenz erwiesen wurde. Temperaturen um O° C, dichte Wolkendecke

und Wind konnten die gute Stimmung nicht triiben; waren vielleicht

Jedoch die Ursache, deB einige Lauter dag Ziel nicht fanden.

Erstmals bei diesem Lauf konnten wir mit Freude registrieren,

daB der Hsuptsponsor - Herr Wartuul - selbst mitlief.

So danken wir allen Aktiven und Betreuern und besonders
- dem Schirmherrn - Herrn Bezirksbiirgermeister Helios Mendiburo,

- dem SEZ fir die materielle Unterstiitzung und fiir die Bereit-
stellung der Schwimmhalle,

— dem Sportamt Friedrichshain fiir die Erledigung aller erforder-
lichen Formalitédten,

- dem GebHudereinigungsservice Frank Wartful fiir finanzielle
Absicherung dieser Laufveranstaltung,

- der BARMER - grdlte Krankenkasse fiir Angestellte, Berufs-
gtarter und Studierende fiir die Bereitstellung von Preisen
fir den Bambinilauf,

- azur-reisen fiir die Bereitstellung von Reisegutscheinen,

- der Sport line GmbH filr die Bereitstellung von Sportpreisen,

- der Sport AG Friedrichshain fiir die Bereitstellung von Posten
zur Streckensicherung,

- den Léduferteekochern Gerhard Herbst und Erhard Tesmer,

- dem Org.- und Meldebiiro mit Karin Spreer, Doris Koch, Dagmar
Sommer, Waltraud Scharping, Birgit Lachmann, Ilse Kirsgch-
schneider und Norbert Schmerbach

- dem LSB fiir die Bereitstellung des Infomobils und weiterer
Hilfsmaterialien.



Ges., AK

Platz Platz Vorname, Name Zeit AK Verein
Wettkampfergebnisse 2,5 km
1. 1. Albrecht Distler 9:16  MSB Fliming WOLV
2. 1. Roy Albrecht 10:23 MSA SV PreuBen
3. 1. Conrad Distler 11:06  MSC Flédming WOLV
4. 2. Muhammed Kaya 11:44 MSB Wilh.Hauff GS.
Se 2. Rico Jacobs 12:10 MSC LC RON-HILL
6. 3. Ole Nowakowski 12:35 MSC SV PreuSien
Te 1. Patricia van Baar 12:46  WSA Wilh.HauffGS.
a. 2. Erkan Atik 13:37 MSA Wilh.Hauff GS.
9. 1. Rebecca Stemmle 13:38 WSB Wilh.Hauff GS.
10. 1. Heidrun Vonthien 14:42 Vs
11, 1. Frank Wartul 14:43 Vs
12. 3. Adem Cetin 14:45 Wilh.Hauff GS, MSB
13. 4. Alen Ibrhinovic 14:59 ¥SB Wilh.Hauff GS.
14. 3. Nizamettin Aktar 15:04 MSA Wilh.Hauff GS.
15. 5 Bilal Atik 15:20 MSB Wilh.Hauff GS.
Wettkampfergebnisse 5 km
1. 1. Daniel Napierkowski 16:03 MJA SG Empor EBT
2. 1. Thomas Runge 16:43 MJB Berliner LG Ost
3. 2. Georg Wernicke 16:48 MJB Berliner LG Ost
4. 2. Thilo Borngriber 16:49 MJA Berliner LG Ost
5. 1+ Winfried Schumann 16:56 M30 TuS Neukdlln
6. 3. Henry Wichura 17:18 MJB Berliner LG Ost
Te 1. Gunnar Degenkolb 17:40 M40 Berliner LG Ost
8. 4. Alexander Hofmann 17:47 MJB KSC Strausberg
9. Se Axel Kannenberg 17:57 MJB Berliner LG Ost
10. 3. Philipp Bahner 18:33 MJA Berliner TSC
11. 14 Christian Lihr 19:06 M50 ESV Lok Potsdam
12. 1e Ivonne Dernbach 1.F. 19:10 MJA Berliner LG Ost
13. 2. Bodo Erdmann 19:14 M40 Vorspiel SSV
14. 1 Winfried Kunath 19:27 M45 Berliner LG Ost
15. 6. André Beddies 19:47 MJB Berliner LG Ost
16. 1. Sascha Stephan 19:51  MSA Berliner LG Ost
17. 2. Markus Raschke 19:52 MSA Berliner LG Ost
18. 1. Heike Hoffmann 2.F. 20:03 WHE Berliner LG Ost
19. 3. Detlef GrofBer 20:07 M40 TuS Neukdlln
20. 2, Heinz Thiemann 20:11 M45 SV Bernauer Biren
21, 7. Martin Pohl 20:51 MJB Gipfelstiirmer
22, 8. Felix Schmidt-Hidding 20:52 MJB Gipfelstiirmer
23. 3. Sven Hthne 21:03 MSA Gipfelstilrmer
24. 4. Heiko Seirig 21:09 MSA SV PreuBen
25. 1. Reinhold Bansemer 21:45 MHK LC RON-HILL
26. 9. Peter Gumprecht 21:49 MJB Gipfelstiirmer
27. 1. Jorn Degenkolb 21:53 MSB Berliner LG Ost
28. 10. Florian Schmidt-Hidding21:55 MJB Gipfelstiirmer
29. 24 Palko Gallas 22:08 MHE VS
30. 11.  Johannes Zimmermann 22:18 MJB VS
. 4. Frank Tischler 22:31 M40 VS
32: 1. Joachim Schuberth 22:34 M55 LC RON-HILL
33. 2. Ilka Gomoll 3.F. 22:39 WHK LC RON-HILL
34. 1. Thordis Treiber 22:40 WSA Berliner LG Cst
35. g Adelbert Schlegel 22:42 M45 LC RON-HILL
36. 3. Sylvia Mirau 22:55 WHK Berliner TSC
3T 4. Kerstin Meyer 23:04 WHK SV PreufBien
38. 2. Christian Bohm 23:14 MSB KSV 90
39. 1. Ramona Bruchmiiller 23:17 W35 VS
40. 3. Lars Ewald 23:47 MSB VS
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Fassadenreinigung
Schneebeseitigung

Polstermébelreinigung

Krankenhausreinigung

Prenzlaver Allee 229
10405 Berlin

Tel. (030) 4 42 39 15
Fax (030) 4 42 39 16




Voge

23:54 MJB

12. Pelix Klake Gipfelstiirmer
4., Robert Vogt 23:55 MSE TSV Ausbau
5. Franz Jaumann 23:56 MSA Gipfelstiirmer
1. Gudrun Pahlke 24:04 W3C 4.GS Friedrichsh.
1. Thomas Vogel 24:39 M35 VS
5. Norbert Topfer 24:40 M40 LC RON-HEILL
6. Martin Spengler 25:02 MSA 4.GS Friedrichsh.
2. Horst Stepke 25:11 M55 VL Tegel
7. HNico Bruniker 25:15 MSA Fr.Karsten Schule
6. PFriedhelm Buchmann 25:22 M40 KSV 90
8. Alexander Henze 25:24 MSA Tennisv.Berl.Bdr
5. BEsterina Petrauschke 25:40 WHK V3
2. Peer Nowakowski 26:37 M35 SV PreuBen
1. Antje Dietrich 26:46 W4 4,GS Friedrichsh.
2. Eberhard Gaudl 26:48 M50 SV Bau-Union
2. Marga Schulz 26:54 W35 LC RON-HILL
2. Anja Donath 27:19 WJA SV Biesenthal 90
1. Inge KaulfuB 27:30 W60 SG Einheit Berl.Bidr
5. Ronny Buchmann 27:55 MSB KSV 90
2. Helga Gutsche 27:55 W40 4.GS Friedrichsh.
9, Oguzhan Aydin 28:34 MSA W.Hauff GS..
1. Martin Topfer 28:35 MSC LC RON-HILL
6. Daniela Vdlker 29:32 WHK VS
1. Inge Schulz 29:42 W55 Motor Wildau
3. Jiirgen Gopfert 31:17 35 Polizeiabschnitt 61
13. Daniel Hornig 31:38 MJB Schwimmverein Berolina
3. HNico Koch 31:39 MHK VS
3. HNicole Hornig 31:39 WJA VS
2. Rosemarie Kammer 33:47 W60 Motor Wildau
7. Michael Seeger 34:42 ¥40 Eintracht Mahlsdor?f
2. Doreen Gdpfert 36:07 WSA Polizeiabschnitt 61
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12623 BERLIN-Manisdorf Honower Strafe 10 (Nihe 87)
HAVARIEDIENST Vielfiltiges Angebot an Wassertechnik
07167 2337716 Pumpen, Fittinge. Rofire, Filter
gediinet Brunnenprifung und Reaktivierung
von 10- 18 Ubr Herstellung von Abwasserhebean/agen

samslags von 9 - 12 Uhr Montage und Reparatur von Wasseraniagen
Schwimmdbadtechnik
Pumpenprifung und Reparatur
Montage von Enteisenungsaniagen

SPEZIALBETRIEB FUR HISTORISCHE HANDPUMPEN

fliegt- Fisch schwimmt- der Mensch liuft

Ges. AK
Platz Platz Vorname, Name Zelit AK Verein
Wettkampfergebnisse 10 km
Ya % Gunnar Barber 32:58 M30 0OSC Berlin
2 2. Carsten Hiller 33:10 M30 SCC Berlin
3 1 Frank Raschewski 33:28 MJA KSC Strausberg
4. 1. Stephan Schulze 34:05 MHK Berliner LG Ost
5 1. Andreas Hein 34:11 M35 LC RON-HILL
6. 2. Sven Schultz 34:14 MHK Berliner LG Ost
Te 3. Tobias Lachmann 34:22 MHK Berliner TSC
8. 4. Jorg Ziesecke 35:41 MHK Berliner LG Ost
9. 5e Riidiger Strenge 36:03 MHK Polizei SV
10. 6. Thomas Scholz 36:26 MHK Berliner LG Ost
1. 1. Jirgen Hornig 37:01 M40 SC Borussia Fr'Fel,
12. 2. Wolfgang Weising 37:08 M40 LG SCC Nike
13, 3. Andre Koletzki 37:32 M30 LC RON-HILL
14. 1. Heinz Lachmann 37:42 M50 LC RON-HILL
15. 3. Klaus Peter Donath 37:47 M40 SV Biesenthal 90
16. 4, Wolfgang Oesterreich  38:13 M40 LC RON-HILL
17. T. Reiner Lehmann 38:14 MHK Berliner LG Ost
18, 1. Horst Kastanowicz 38:19 M60 LC RON-HILL
19. Se Matthias Kopke 38:31 M40 LC RON-HILL
20, 2. Hajo Vogel 38:37 M50 LC RON-HILL
21, 2. Jilrgen Heucke 38:58 M35 VS
22. 4. Tobias Barthl 39:19 M30 VS
23. Te Sylvia Jacobs 1:8% 39:27 W30 LC RON-HILL
24. 8. Steffen Pietsch 39:30 NHK Drink & Run
25. 5. Holger Krause 39:37 M30 Vorspiel SSV
26. 3. Hajo Schulze 39:45 M50 LC RON-HILL
27. Y Jiirgen Huber 39:52 M35 VIB Hermsdorf
28, 4. Helmut Scharping 40:55 M50 LC RON-HILL
29. Ta Stefan Sonntag 41:25 MJB VS
30. 9. Thomas Krech 41:46 MHK VS
3 6. Michael Schuhardt 41:47 M30 Vorspiel SSV
32. 4. Jans Uwe Bartusch 41:48 M35 VS
33. 5. Wolfgang Drechsel 41:58 M50 LC RON-HILL
34. 1. Peter Mittendick 42:14 M45 LC RON-HILL
35. S5e Egbert Jakubzick 42:16 M35 LC RON-HILL
36. T Holger Kalinka 42:46 M30 VS
37. 1. Karl Heinz Rothe 42:47 MT70 VS
38. L Sylvia Kegel 2.F, 42:59 W35 LC RON-HILL
39. 2. Horst Schwertner 43:02 M45 SV Bau-Union
40. 8. Frank Dietrich 43:34 M30 GMR-Verein
41. €. Peer Schabrod 43:44 M35 Kopenicker SV
42, 6. Ingbert Henze 43:48 M40 VS
43. Fa Herbert Griinder 43:51 M45 VS
44, 10. FPranz Finfstiick 44:00 MHEK VS
45, Te Michael Dreasel 44:05 M35 VS
46. 6. Peter Ludwig 44:07 M50 VS
47. T Manfred MeiBner 44:27 M50 LG Siid Berlin
48. 11. Jens Lehmann 44:32 MHK VS
49, 8. Stefan Nussbaum 44:43 M35 Vorapiel S3V
50. . Horst Jahn 45:00 M60 VS
51. 8. Martin Engler 45:06 M50 LC RON-HILL
52, 3. Horst Preller 45:31 M60 Spiridon Berlin
53. : J Heide Otto 3.F. 45:41 W55 VS
54. 9 Harald Sperling 45:51 M35 LC Stolpertruppe
55 4. Erhard Bader 46:08 MEO LC RON-HILL
56. 7. Wolfgang Augsten 46:22 M40 LC RON-HILL
5T B. Ralf Holdorf 46:24 M40 VS



58. Ta Folker Lorenz 46:36 M55 SG Einheit Berl.Bdr

59. 9. Uwe Neuendorf 47:38 M30 VS
60. 7?77 47:42 7?77
61. 2. Liane Rothe 47:47 W35 VS
- — 62. 10. Christian Lohse 48:17 M30 Vorspiel SSV
: e 63. 11. Jens Kassner 48:18 M30 Vorspiel SsV
64. 2. Wolfgang Brekau 48:47 M55 ASC Spandau
65. g Joachim Topfer 48:54 M55 SV Alemania Templin
66. 4. Horst Zachlod 48:58 M55 Motor Wildau
67. 10. Riidiger Naske 49:06 M35 Vorspiel SSV
68. 5. Werner Miiller 49:15 M55 LC RON-HILL
69. 9. Ralf Biese 49:17 M40 LC RCN-HILL
T0. 6. Bernd Koletzki 49:27 M55 LC RON-HILL
T1. 12. Silvio Gadow 49:30 M30 VS
72. 10. Reiner Zbell 49:42 M40 LC FlieBtal
73. S. Jurgen Roth 49:45 M60 LC RON-HILL
T4. 2 Bianca Fourier 49:47 W30 VS
72. 12. Frank Dalmer 49:57 MHK Drink & Run

[ a w6 9. Jiilrgen Boekhoff 50:00 M50 VS
) /7. 13. Andreas Korber 50:33 M30 VS
18. Ts Gerhard Laude 50:37 M55 ASV

79. 5 1 Martina Stammler 50:38 W30 VS

80. 4. Kleus Peter Ulbricht 51:12 M45 LC RON-HILL

81. 1. Benjamin Lautowitz 51:28 MSB TSV Ausbau
82. 2. Robert Musch 51:29 MSB TSV Ausbau
83. 13. Silvio Patzer 51:44 MHK Drink & Run

84. 6. Norbert Rzesnitzek 51:50 M6C VS
85. Te Hilmar Spreer 52:03 M60 LC RON-HILL
86. 8. Rainer Franke 52:17 M55 ASC Spandau
5 ]:tg. [m {I 87. 8. Karl Preus 52:24 M60 VS
b J =Y i 88. 11. Bernfried Kriiger 52:34 M40 LC RON-HILL
. ol 89. 10. Wilfried Zachech 52:42 M50 SV Bau-Union
st .l 90. 9, Wolfgang Bauer 52:52 M60 SV Bau-Union
' 91. 9. Dieter Bauer 52:58 M55 SV Bau-Union
B AHM E H 92. 10. Eckhard Lukas 53:01 M55 LC RON-HILL
, 93. 11. Ulrich Haegert 54:15 M55 LC RON-HILL
Die groBte Krankenkasse fiir Angestellte, Berufsstarter und Studierende gg* ]%- ggﬁg gggiéféﬁal ?éf?é :gg ;gc T
96. 11. Rudolf Lange 56:25 M50 VS
Frankfurter Allee 77, 10247 Berlin - Tel. 25 33 24 20 97. 5. Wolfgang Urlau 56:32 M45 VS
98. 1. Iris Kriiger 59:36 W40 LC RON-HILL
99. 3. Sylvia Koschwitz 59:37 W35 VS
. 100. 1. Brigitte Fredel 6C:36 WJA 0SC Berlin
L. 101. 10. Dieter Passuth 69:29 M60 VS
»Im Verein ist Sport am schénsten*
) | )memuaur iiber 1 Parkrunde ca. 550 m

Sofern Sie noch keinem Laufsportverein
angehoren, bieten wir lhnen eine Mitglied-
schaft im Laufclub Ron Hill Berlin e.V. an.
Alle evil. Fragen beantworten wir lhnen gern.

Beim Bambini- und Schnupperlauf waren 143 Starter mit oder
ohne Eltern am Start. Nachwuchsldufer vom SV Preulien -(38),

vom SV Friedrichstadt (36), von der LG Siid (8), vom TSV Ausbau
(7), vom KSV 90 (7), von der 4. GS Friedrichshain (7) und
viele Einzelstarter kamen ins Schwitzen und fast alle er-
hielten Sachpreise der BARMER im Ziel.

Werner Zock - Vorsitzender
Zingster Strafe 44 - 02.03, 13051 Beriin
Telefcn (030) 9 20 29 34

Sport hat viele schine Seiten!
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