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  Kolumne     

Liebe Ron-Hiller,

das  Jahr  2014  ist  fast  vorüber.  Für  unseren  Laufverein  war  es  wieder  ein
erfolgreiches Jahr. Unsere Mitglieder erzielten viele gute Leistungen bei kleinen
und großen Laufveranstaltungen.  In Berlin und Brandenburg sind wir bei vielen
Läufen präsent,  aber  auch größere Entfernungen stellen kein  Hindernis  dar.
Auch unser Vereinsleben geht weit über das eines einfachen „Läufers“ hinaus.

Ich wünsche euch ein fröhliches Weihnachtsfest, einen guten Rutsch und ein
gesundes und erfolgreiches Jahr 2015!

                                                                                                      Euer Uwe

Das Allerneueste:

 Wir  bitten  unsere  Mitglieder  den  Jahresbeitrag  2015  noch  nicht auf
unser Vereinskonto zu überweisen, sondern die Jahreshauptversammlung
im März abzuwarten! Herzlichen Dank!

 Am 03.01.2015 findet der  Pfannkuchenlauf im Kissingenstadion  statt.
In den Vorjahren waren wir dort meist mit mehreren Mannschaften sehr
erfolgreich vertreten.  Wer hat Lust und möchte auch 2015 dort laufen und
unsere Mannschaften verstärken? Bitte bis 28.12.2014 bei Ilka (030/ 516
916 52 oder IGomoll@aol.com) melden! 

 Unsere  nächsten Vereinstreffs im neuen Jahr  finden am Donnerstag,
den  08.01.,  05.02.,  05.03.  und  am 09.04.2015 jeweils  um 18:00Uhr  in
unserem Vereinslokal Pan e Vino in der Danneckerstr.10 statt.

 Wir begrüßen recht  herzlich Thomas Troge und Birgit  Schuckmann als
neue  Mitglieder  in  unserem  Verein!  Einige  Mitglieder  kennen  Thomas
schon als aktiven Läufer von Paddels Laufgruppe in Hohenschönhausen,
sein  erster  offizieller  Einsatz  war  Anfang  Oktober  beim Ostsee-Staffel-
Marathon in Dierhagen! Birgit Schuckmann ist als schnelle Läuferin in den
80-iger Jahren bekannt, sie gewann z.B. den Rennsteig-Marathon 1987 in
3:09:02h.

http://www.ron-hill.de/


Einladung zur Buchlesung mit Andreas Gläser

Der Autor des Buches "Der BFC war Schuld am Mauerbau" wird uns in etwa 45-
60 min pointierte heitere Kurzgeschichten über die Themen Arbeit, Sport und
Spiel vorlesen. 
Andreas Gläser wurde 1965 in Berlin geboren. Er ist gelernter Tiefbauer und ar-
beitete bis Ende der Neunziger auf dem Bau. Vor zehn Jahren begann er für
Fanmagazine wie „Der Zonenzombie" oder „Brillenschlange" zu schreiben. 1999
war  er  Mitbegründer  der  Lesebühne „Chaussee der  Enthusiasten".  2002 er-
schien im Aufbau Taschenbuch Verlag sein erfolgreiches Debüt  „Der BFC war
Schuld am Mauerbau", 2003 folgte bei Mundraub sein Hörbuch „Zonen-schlä-
ger". Seine Geschichten finden sich in zahlreichen Lesebüchern und Literatur-
zeitschriften.
Termin: 05.02.15 19:00Uhr (nach unserem Vereinstreff)
Kosten: 2,-Euro als Aufwandsentschädigung für den Autor

100km von Grünheide/ Störitz 

Der  Internationale  100  km-Lauf  von  Grünheide (von  unseren  Mitgliedern
Eckart Broy und Helge Ziems bei der Organisation  unterstützt), seit 1992 im
Ortsteil Kienbaum (Bundesleistungszentrum) ausgetragen, hat eine neue, seine
nunmehr  dritte Heimstatt gefunden. Die 35. Auflage am 28.März 2015 findet in
Störitz statt, das ebenfalls zur Gemeinde Grünheide gehört. Damit gibt es für
die  bekannte  Veranstaltung  keine  Namensänderung.  Ausgangspunkt  ist  das
Internationale Kinder-  Jugend- und Familiencamp Störitzland am Störitzsee –
www.stoeritzland.de.  In  den  Tiefen  dieses  Sees  wurden  schon  Weltmeister-
schaften im Orientierungstauchen organisiert und durchgeführt.
Gelaufen wird wie in Kienbaum auf einer 5 km-Strecke (exakt mit 5.000,67 m
vermessen), die flach, ohne öffentlichen Verkehr und windgeschützt ist. Bilder
zur Strecke, die jetzt anlässlich des Organisatorenlaufs  aufgenommen wurden,
sind unter www.harri-schlegel.com zu finden. Demnächst erscheint dort auch die
Ausschreibung.
Am gleichen  Tag  gibt  es  parallel  einen  Laufwettbewerb  über  fünf  und  zehn
Kilometer, der Bestandteil des Brandenburger Läufer-Cups 2015 ist.
Ansonsten  wie  immer:  Laufstrecken  über  100  und  50  km  sowie  ein
Staffelwettbewerb über 100 km.

                                                                        Helge Ziems

Bestellung von Vereinskleidung für unsere Mitglieder

Wir  haben  in  unseren  Haushaltsplan  2014   eine  Rückstellung  für  Vereins-
kleidung im Wert von 1000,- Euro eingestellt. Wie bieten jedem Mitglied unseres
Vereins an, einen Zuschuss für Sportartikel zu bekommen. Die Summe (1000,-
Euro) wird auf die Vereinsmitglieder umgelegt, die sich mit Kleidung ausstatten
wollen.  Deshalb können wir  die  genaue Summe noch nicht  nennen,  die pro
Vereinsmitglied an Zuschuss gewährt  wird.  Der Zuschuss  gilt  dann für  eine
Bestellung, egal wie viel Teile bestellt werden.

http://www.harri-schlegel.com/


Alle Vereinsmitglieder haben nun die Möglichkeit  Vereinskleidung bei  uns zu
bestellen. Die Angebotspreise beziehen sich auf eine größere Bestellung, macht
deshalb regen Gebrauch davon.
Wir  haben  auch  an  die  Vereinsmitglieder  gedacht,  die  noch  gar  keine
Vereinskleidung  haben und nun die Gelegenheit zu einer Bestellung nutzen, um
die eigene Laufkollektion zu vervollständigen.
Außerdem haben wir versucht langärmelige Shirts zu bekommen, doch die sind
leider  ausverkauft  (Nummer 4).  Wer prinzipiell  ein langes Shirt  braucht,  bitte
auch anmelden. Vielleicht  werden wir in der neuen Kollektion fündig.
Die Sportkleidung könnt Ihr Euch im Erima-Katalog online anschauen, oder vor
Ort bei Sportline. Falls es noch weitere Fragen gibt, meldet Euch bitte bei Sylvia
Kegel (Tel.030/ 6789 3987) oder Ilka Gomoll.
Bei den Größen könnt Ihr die für Euch normalen Konfektionsgrößen bestellen.
Eure Bestellung gebt Ihr dann bis zum 18.01.2015 bei Ilka Gomoll  oder
beim Vereinstreff mit der Angabe der richtigen Größe (späterer Umtausch
nur bedingt möglich) ab.
Danach werden die Sachen bei Sportline (Erima) bestellt und ihr erfahrt über
das Infoblatt die Höhe des Rabatts und wann es bei Sportline abzuholen ist.
Folgende Artikel können bestellt werden:

1. Gold Medal Jacke mit abnehmbaren Ärmel    39,-€
    Seite 62/ 63, Artikel-Nummer 105224  
2. Performance Laufhose lang, schwarz             30,-€
    Seite 172/ 173 Artikel Nr. 829200 bzw.829204  
3. Singlet plus Short Tight                                   38,- €
    Seite 158/ 159 Artikel Nr. 828401 bzw. 828406 und 829401 bzw. 829404 
4. Razor Running Longsleeve Männer/ Frauen    
    Seite 166-169 Artikel Nr. 803102 bzw. 803111  

Jubiläums-Staffellauf in Neubrandenburg - Vorankündigung
Wie schon angekündigt wollen wir zum 25.Jubiläum des Tollensesee-Laufes
am 13.Juni 2015 mit mehreren Marathon-Staffeln an den Start gehen. Es soll
aus diesem Anlass auch eine große Party stattfinden. Für alle, die Interesse
haben  und  schon  so  weit  planen  wollen  bzw.  können,  würde  ich  mich  um
Zimmer  im  Hotel  am Ring  kümmern.  Dieses  bietet  für  Läufer  einen  kleinen
Rabatt  an  (Kosten  pro  Nacht:  25-40  Euro  mit  Frühstück).  Es  gibt  auch  die
Möglichkeit  eine  große  Ferienwohnung  zu  buchen  (Kosten  pro  Nacht  und
Person:  15,-Euro ohne Frühstück).  Da der  Lauf  um 10:00 Uhr  am Samstag
beginnt,  wäre  eine  Anreise  am  Freitag  für  alle  Läufer  entspannter.Alle  die
Interesse  an  der  Übernachtung  im  Hotel  oder  der  Ferienwohnung  haben,
melden sich bitte  bis 31.12.14 dann würde ich die Zimmer bzw. die Wohnung
reservieren. Bitte gebt an, ob ihr lieber Hotel oder Fewo nehmen würdet. Das
was  von  den  meisten  gewünscht  wird,  wird  dann  gebucht!  Wer  noch
unentschlossen ist  oder  nicht  bis  Juni  planen möchte,  könnte sein  Interesse
trotzdem anmelden, so dass ich eventuell eine spätere Aufbettung ankündigen
kann.



 Am Freitagabend, dem 22.08.14 veranstalteten wir auf der 1090m langen
Runde der KGA Falkenhöhe Nord unsere 21.RON-HILL Vereinsmeister-
schaft.  29 Läufer/-innen inklusive einiger  Gäste  aus dem Gartenverein
starteten auf verschiedenen Strecken, um die Vereinsmeister über 10km
zu ermitteln. Im Einsteigerlauf über 2 Runden (2,4km) starteten vier kleine
Nachwuchsläufer. Hier finishte Ronja Lange nach 21:05min. Paul Wranik
war in 25:34,2min der schnellste von Fünf Läufern beim 5,7km Lauf. Tim
Lange war in 32:04min zwei Minuten schneller als im Vorjahr und wurde
Zweiter seiner Schülerklasse. Nachdem der Meister der letzten drei Jahre
leider  nicht  antrat,  musste  ein  neuer  Champion  gefunden werden.  Die
Favoriten Rene Kranz und Jürgen Tetzel setzten sich auch sogleich vom
Feld ab und liefen gemeinsam Runde um Runde, bevor Rene das Rennen
auf der Schlussrunde für sich entschied und in 38:04,8min gewann. Als
Vizemeister  lief  Jürgen nach  38:26,9min  ins  Ziel,  Dritter  wurde  Jörgen
Zimmer in 40:59,6min.  Knapp dahinter kam schon die Vereinsmeisterin
Anne Barber in starken 41:33,2min ins Ziel, sie siegte hier zum ersten Mal.
Dahinter  folgten  mit  gebührendem Abstand Sylvia  Jacobs  (43:07,5min)
und  Elke  Barber  (46:30,2min).  Vereinsmeister  in  der  AK  M60+  wurde
schon zum Dritten Mal  hintereinander Udo Palm, er  siegte mit  großem
Vorsprung in schnellen 51:46,8min vor Hans-Joachim Huß (59:46,4min)
und  Wolfgang  Voigtländer,  der  nach  genau  einer  Stunde  die  Ziellinie
überlief.  Nach erfolgter  Anstrengung freuten sich alle  auf  die  verdiente
Erholung  Bei  gegrilltem,  Salat  und  diversen  Getränken.  Mit  der
Siegerehrung klang der Abend in gemütlicher Runde aus. Ein herzlicher
Dank  gilt  unseren  fleißigen  „Grillmeistern“  Jens  Dietrich  und  Regine
Hildebrand  vom Gartenverein,  Doris  Koch  für  ihre  Kuchenspende  und
unserem Kampfrichter Frank Hinz, sowie Anja Sander und Dirk Pätzig bei
der Zeitmessung.

Vereinsnachrichten:
 Am 15.06.14 startete Simone Oester beim 3.Beeskower Altstadtlauf 

über 5km und belegte 21:21min den 19.Platz von 238 Startern. Bei den 
Frauen musste sie nur der 20-jährigen Steffi Hahn (21:00min) den Vortritt 
lassen.

 Am 19.06.14 starteten Klaus Mendritzki und Simone Oester beim Läufer-
abend der Neuköllner Sportfreunde jeweils auf zwei Laufstrecken. Nach
der Hitze des Vorjahres waren die Temperaturen in diesem Jahr deutlich
angenehmer, so waren die Laufzeiten vor allem auf den längeren Strecken
deutlich besser. Über 800m freute sich Simone Oester in 2:42,9min über
den  2.Platz  bei  den  Frauen.  17  Läufer  nahmen  die  3000m unter  ihre
Füsse, hier verfehlte Simone in 12:45min als Vierte knapp der Podest der
besten Frauen. Klaus Mendritzki verpasste in 13:01,94min nur knapp eine
12er-Zeit  und  belegte  den  14.Platz.  Über  10000m  erzielte  er  in
51:20,59min den 9.Platz von 12.Läufern (3.Platz M50).



 Einziger  Starter  beim  Bestenseer  Seelauf am  22.06.14  war  Marcus
Gaede, er belegte über 16km auf sandigen Waldwegen in guten 1:15:55h
den 17.Platz von 72 Läufern und wurde Fünfter seiner Altersklasse.

 Andrea und Marcus Gaede liefen am 27.06.14  in Jatznick beim  8.SCN
Energy Lauf die 15km und mussten sich mit  23 Konkurrenten ausein-
ander  setzen.  Auf  dem welligen  Rundkurs  in  der  Nähe  von  Torgelow
finishte  Andrea  nach  1:09:43h  auf  dem  10.Platz  als  schnellste  Frau.
Marcus  erreichte  nach  1:13:54h  (15.Platz)  das  Ziel  und  verpasste  als
Fünfter nur um eine Minute das Podest seiner Altersklasse. 

 Simone Oester startete bei der  22.Preußischen Meile in Potsdam über
7532,48m und siegte in 33:59min in ihrer Altersklasse. Von 395 Läufern
belegte sie den 98.Platz (16.Frau).

 In diesem Jahr fand die Team-EM der Aktiven in Braunschweig am 21./
22.06.14  statt. Grund genug für Ecky Broy, Anja Sander, Sylvia Kegel,
Frank Britze, Peter Rymarowicz und Ilka Gomoll ein verlängertes Wochen-
ende in Braunschweig zu buchen und als Zuschauer dabei zu sein. Zuvor
stand  aber  für  drei  von  Ihnen  der  28.Braunschweiger  Nachtlauf am
Freitag,  den  20.06.14 um 22:00Uhr  auf  dem Programm.  Der  Lauf  war
extrem schnell  ausgebucht, aber durch Ilkas Engagement und der Hilfe
der  Organisation  bekamen  Motte,  Peter  und  Ilka  doch  noch  einen
Startplatz für die 6,2km. Bei großer Stimmung auf der mit vielen engen
Kurven  versehenen  3,1km  Runde  in  der  Altstadt  liefen  knapp  11000
Läufer  auf  den  verschiedenen  Strecken.  Auf  der  gesamten  Strecke
sorgten  viele  Laternen  für  die  Helligkeit  und  viele  Zuschauer  für  die
Anfeuerung der Läufer. Peter und Ilka liefen in einem Steigerungslauf in
29:34min gemeinsam auf den 131.Platz von 830 Läufern. Peter freute sich
zudem über den 3.Platz der AK M60, Ilka wurde Vierte (14.Frau). Sylvia
Kegel entschied in 30:54min ihre Altersklasse W50 mit großem Vorsprung
für sich (187.Platz, 20.Frau). Herzliche Glückwünsche!!

 Beim Nordberliner Zugspitzlauf, dem 10.Lauf im Berlin-Cup, kämpften 9
Läufer unseres Vereins um Cup-Punkte und gute Zeiten. Beim anspruchs-
vollstem Lauf des Cups müssen insgesamt 12 Anstiege und 225 Höhen-
meter absolviert werden. Für einen souveränen Gesamtsieg für unseren
Verein sorgte Max Strümpel, er erzielte mit 44:10min die zweitschnellste
Zeit  der letzten Jahre und siegte vor Miguel Garcia (44:49min).  Jürgen
Tetzel  und  Rene Kranz  verbesserten ihre  Vorjahreszeiten  um mehrere
Minuten und belegte zweite Plätze in ihren Altersklassen. Vor allem Rene
überraschte mit einer Verbesserung um knapp 4 Minuten auf 50:13min.
Auch Ina Schlüter kämpfte sich über die schwere Strecke und finishte in
1:32:30h  als  Siebte  der  AK W55.  Tim Lange kämpfte  sich  über  die  2
Runden  Distanz  (8km)  und  belegte  in  49:16min  den  18.Platz  von  26
Läufern sowie freute sich über den Sieg in  seiner Altersklasse. 



 Hohe Luftfeuchtigkeit machte den 293 Läufern beim 9.HELIOS-Laufs am
29.06.14  im  Grunewald  zu  schaffen.  Der  beliebte  Lauf  auf  hügeliger
Strecke im Grunewald wurde von 11 Läufern unseres Vereins in Angriff
genommen.  Unser  schnelles  RON-HILL  Trio  mit  Rene  Kranz,  Jürgen
Tetzel und Michael Standring platzierte sich wie erwartet im vorderen Feld,
diesmal auf den Rängen 9, 11 und 12. Als Sieger seiner Altersklasse M50
erzielte Mike das beste Ergebnis, aber auch Jürgen als Zweiter der M45
und Rene Kranz und Ilka Gomoll als jeweils Dritte erzielten vordere AK-
Platzierungen.  Die  fleißigen  Helfer  des  dortigen  Vereins  sorgten  dafür,
dass man sich nach dem Lauf weiter sehr wohl fühlen konnte. So gab es
leckeren  selbstgebackenen  Kuchen,  Bratwurst,  diverse  kostenlose
Getränke und eine Sport-Preis-Tombola. 

 Am 12.07.14 startete Simone Oester beim  Wasserlauf in Fürstenberg
über 8,5km und belegte in 39:54min den 23.Platz von 92 Läufern. Sie lief
als dritte Frau durchs Ziel und war in ihrer Alterklasse sie Schnellste.

 Jürgen  Tetzel  lief  die  10km beim Lausitzer  Seenland  100 in  Hohen-
bocka.  Auf  asphaltierter  Runde  am  See  entlang  finishte  Jürgen  nach
38:57min als Dritter von 138 Läufern (1.M45). Jörgen Zimmer startete mit
seinem Partner Thomas Grosche beim Run & Bike über 42km und belegte
in 2:45:17h den 9.Platz von 73 Teams.

 180  Läufer-/innen  kamen  am 28.September  2014   zum  17.Regional-
parklauf  Barnimer  Feldmark  in  den Ahrensfelder  Ortsteil  Blumberg.
Darunter waren drei Starter unseres Vereins.
Es  ging   durch  den  Schlosspark,  einst  angelegt  nach  Entwürfen  des
Gartengestalters Peter Joseph Lenné, durch das Dorf Blumberg und die
Barnimer  Feldmark   und  wieder  zurück  in  den  Schlosspark.  Der  Kurs,
leicht wellig, hatte es durch die Feldwege „in sich.“
Den Lauf  über  6,5  km (eine Runde)   beendeten 52 Läufer  und sechs
Walker. Gesamtsieger wurde Niklas Schöning von Stahl Hennigsdorf, der
sich mit Jürgen Tetzel  ein Kopf-an-Kopf-Rennen lieferte. Ihre Endzeiten
22:51min  bzw.  23:00min.  Jürgen  gewann  damit  in  der  AK  M40.  Auch
Helge Ziems konnte sich mit 40:43 Minuten in seiner AK M70 ganz vorn
platzieren.
Die 13 km, ebenfalls durch den Lenné-Park, das Dorf und die Feldmark
führend, war in zwei Runden zu absolvieren. Zwischen Thomas Hantke
(46:27min/  Bernauer  Lauffreunde),  Marco Terei  (46:48min/  Bad Freien-
walde)  und Andreas Saremba (46:54min/  Eberswalder  Schwimmverein)
ging es im Kampf um den Tagessieg eng zu. Unsere Fahnen  über die
lange  Distanz  hielt  Udo  Palm  hoch.  Er  benötigte  65:35  Minuten  und
erreichte damit Rang zwei in der AK M 65. Herzliche Glückwünsche!
Im Ziel gab es für alle einen Apfel und ein gekochtes Ei, für die Läufer
über  13  km  eine  kostenlose  Suppe,  Siegerehrung  für  die  ausge-
schriebenen Altersklassen und für  einige Aktive  Punkte  beim Barnimer
Sparkassen Lauf-Cup.                           Helge Ziems



Ergebnisse:   

   Nordberliner Zugspitzlauf am 20.06.14          9.HELIOS-Grunewaldlauf über 10km am 29.06.14

    (10.Lauf im Berlin-Cup)                                     (11.Lauf im Berlin-Cup):

                                                                                                                

   

                                                                    
                                  21. RON-HILL Vereinsmeisterschaft am 22.08.2014:
 

Name                 km Ergebnis Zeit in 
min

Name km Ergebnis Zeit in 
min

Ronja Lange 2,4 3.Platz 21:05 Katja Niethe 10 18./ 2.WHK 
7.Frau

55:25,7
Tim Lange 5,7 4./ 2.MKU10 32:04
Helge Ziems 5,7 5./ 1.M65 40:25,6 Rene Kranz 10 1./ 1.M30 38:04,8
Anne Barber 10 4./ 1.WHK 

1.Frau
41:33,2 Jürgen Tetzel 10 2./ 1.M45 38:26,9

Jörgen Zimmer 10 3./ 2.M45 40:59,6
Sylvia Jacobs 10 7./ 1.W50 

2.Frau
43:07,5 Christian Karbe 10 5./ 1.M35 41:41,2

Holger Rothe 10 6./ 1.M50 42:23,7
Elke Barber 10 12./ 2.W50 

3.Frau
46:30,2 Jens Labenz 10 8./ 3.M45 43:44

Steffen Lüder 10 9./ 4.M45 45:21,1
Annette Bethge 10 14./ 1.W45 

4.Frau
51:06,2 Andreas Stoltz 10 10./ 2.M50 45:34,4

Bodo Matthes 10 11./ 3.M50 45:52,6
Christine Mohr 10 16./ 3.W50 

5.Frau
52:32,7 Uwe Mohr 10 13./ 1.M55 46:35,6

Udo Palm 10 15./ 1.M60+ 51:46,8
Sylvia Kegel 10 17./ 4.W50 

6.Frau
54:02,8 Hajo Huß 10 19./ 2.M60+ 59:46,4

Wolf. Voigtländer 10 20./ 3.M60+ 60:00

Name               Km Ergebnis Zeit Name Ergebnis Zeit 

Tim Lange 8 18./ 1.MU16 49:16min Ilka Gomoll 105./ 3.W40 
15.Frau

48:16min
Ina Schlüter 12 175./ 7.W55 

37.Frau
1:32:30h

Ina Schlüter 276./ 10.W55 
92.Frau

1:08:48h
Max Strümpel 12 1.Platz 44:10min
Jürgen Tetzel 12 12./ 2.M45 49:32min Rene Kranz 9./ 3.M30 37:34min
Michael 
Standring

12 13./ 1.M50 50:03min Jürgen Tetzel 11./ 2.M45 37:59min
Michael Standring 12./ 1.M50 38:08min

Rene Kranz 12 15./ 2.M30 50:13min Holger Rothe 36./ 7.M50 40:58min
Holger Rothe 12 27./ 4.M50 53:51min Jens Labenz 53./ 8.M45 42:57min
Jens Labenz 12 41./ 5.M45 56:48min Peter Rymarowicz 106./ 6.M60 48:16min
Steffen Lüder 12 49./ 9.M45 58:12min Berti Rämisch 108./ 13.M55 48:34min
Andreas Stoltz 12 124/ 19.M50 1:08:32h Andreas Stoltz 152./ 24.M50 51:25min

Wolfg. Voigtländer 219./ 7.M65 58:56min
 



Bericht von unserer Vereinswanderung am 08.November 2014

Bei goldenem Herbstwetter trafen sich 36 Sportfreunde mit ihren Angehörigen
zur diesjährigen Vereinswanderung am S-Bahnhof Tegel zur Wanderung durch
den Tegeler Forst.
^Nach  kurzer  Begrüßung  durch  die  Wanderleiterin  Sylvia  Kegel  erfolgte  um
10:10 Uhr der Start für die knapp 11 km lange Wanderstrecke.
Vorbei  an  alten  Stadtvillen  und  Kirchen  im  Ortsteil  Alt-Tegel  ging  es  zur
Greenwich Promenade am Tegeler Hafen. Dort konnten wir die Herbstsonne in
vollen Zügen genießen und hatten einen grandiosen Blick auf den Tegeler See. 
An der Sechserbrücke gab Frank eine kurze Erklärung zur Namensgebung und
die Treppe bot den idealen Platz für das Gruppenfoto.
Nun  tauchten  wir  ab  in  die  Natur.  Vorbei  am  „Archaischen  Erzengel  vom
Heiligensee“,  gelangten  wir  zum  nächsten  Höhepunkt  der  Wanderung.  Wir
standen  vor  dem  Naturdenkmal  „Dicke  Marie“.  Diese  ca.  900  Jahre  alte
Stieleiche hat aktuell eine Höhe 26 m und einen Umfang von 6,65m. Entlang
des Mühlenweges wanderten wir bei herrlichem Sonnenschein weiter durch den
Tegeler Forst und genossen die bunte Herbstfärbung. Dann entdeckten wir auch
noch den höchsten Baum von Berlin mit der stattlichen Höhe von 43m.
Nach ca. 6 km gelangten wir zum Waldspielplatz, wo sich alle schon auf die
Pause freuten. Zuerst verteilten Motte und Frank die kleinen Spaßmacher sowie
Gebäck und dann luden sie alle Interessierten zum Torwandschießen ein. 17
Teilnehmer waren erstaunt, wie schwer es ist die Torwand zu treffen. Nach je
einem Treffer  von  Lutz  Bester  und  Konrad  Andert  wurde  durch  ein  kleines
Wissensquiz aus dem Bereich des „Aktuellen Sportstudio“ der Sieger ermittelt,
wobei Konni knapp die Nase vorne hatte.
Weiter ging es auf den Försterweg, der seinen Namen durch die Verbindung
vom Heiligensee und der Försterei bekam. 
Vorbei  an  Waldwiesen,  diversen  Informationstafeln  gelangten  wir  zu  einem
großen Wildgehege, wo uns Wildschweine grunzend begrüßten.
Entlang einer langen Mauer, hinter der sich die ehemalige Borsig-Villa verbirgt
und heute als Gästehaus und Schule des Auswärtigen Amtes genutzt wird, war
es nicht mehr weit zum Ziel. 
Um 13:30 Uhr erreichten wir das Ziel unserer Wanderung, die Gaststätte „An
der  Malche“.  In  einem  separaten  Raum  mussten  wir  dann  nicht  lange  auf
Getränke und unsere bestellten Essen warten. Hier wurden auch die Sieger des
Torwandschießens geehrt.
Wir hoffen, dass es allen Teilnehmern gefallen hat und freuen uns schon auf die
Vereinswanderung 2015.    

Motte und Frank
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