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Liebe Ron-Hiller,

Endlich ist er da — der Berliner Sommer zeigt sich von seiner besten Seite und
lockt uns raus auf die Strecken! Ob im Park, auf der Stral3e oder im Wald: Jetzt
macht das Laufen gleich doppelt so viel Spal’. Und wer noch ein Ziel braucht,
wird in den kommenden Wochen fundig — Berlin-Cup oder Marzahner Laufercup
und viele geplante Staffeln warten schon mit vielen schonen Laufen in Berlin
und Brandenburg.

Also: Startnummer schnappen, Freunde einpacken und gemeinsam neue
Strecken erobern! Damit das auch gut klappt, tragt eure geplanten Wettkampfe
bitte vorab Uber den orangen Meldebutton auf unserer Homepage ein. So finden
sich leichter Laufgruppen, neue Bekanntschaften entstehen ganz nebenbei und
wir behalten unsere Ergebnisse entspannt im Blick.

Und nicht vergessen: Auch abseits der Laufstrecke geht es rund — unser
Skatturnier 2026 ist gestartet und auch die Paddel-Trainingsgruppe ist jeden
Mittwoch aktiv. Wir freuen uns auf viele schnelle Kilometer, gute Laune und
naturlich auf Euch!

Euer Thomas

Das Allerneueste:

e Wir bedanken uns bei 85 Mitgliedern furr die plnktliche Uberweisung
des Jahresbeitrages 2026 von 40€ bzw 20€! Wir bitten alle, die es bis-
her vergessen haben, dies nachzuholen und den Beitrag bis spatestens
15.06.25 auf unser erstes Vereinskonto (siehe Infoblatt, Seite 1, links
oben) zu Uberweisen!

® Unsere diesjahrige Vereinsmeisterschaft findet am Freitag, dem
04.09.26 statt. Infos gibt es demnachst hier!



e \Wir mochten Eich herzlich zu unseren regelmafigen Vereinstreff-Ter-
minen in der ,Laube“ an der Oderbruchkippe (KGA ,Am Prenzlauer
Berg®“, Hohenschénhausener Str.80) einladen. Die Termine sind jeweils
Donnerstag ab 18:00Uhr und zwar am 18.06., 16.07. und am 13.08.26.
Am 21.05.26 starteten wir mit der ersten Skatrunde in diesem Jahr. Vier
Skatfreunde spielten den Besten aus. Uber den souveranen Sieg freute
sich Peter Rymarowicz mit 926 Punkten vor dem Vorjahressieger Hol-
ger Rothe mit 790 Punkten. Dritter wurde Thomas Klemmer mit 644
Punkten vor Udo Palm mit 604 Punkten. Zusatzlich gab es einen Mau
Mau Tisch mit Sylvia Jacobs, Anja Sander und llka Gomoll. Hier stand
der Spald im Vordergrund. Gern sind auch hier noch weitere Spieler
willkommen! Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer bei den nachs-
ten Terminen!

® Der 29.Hohenschdnhausener Gartenlauf am Samstag, dem 27.06.26
rackt immer naher! Wir bendtigen in diesem Jahr auch wieder Helfer im
Org.buro. Rundenzahler fur die 11km werden ebenfalls gesucht. Aulder-
dem wollen wir, weil es im Vorjahr so gut geklappt hat, die KGA und
Robert Wiese erneut beim Kuchenbasar unterstutzen. Bitte meldet euch
bei llka Gomoll (igomoll@aol.com, 030/ 516 916 52 oder 0176/ 610 37
528 (auch Whatsapp) bis spatestens 15.06.26. Natiirlich konnt ihr
auch selbst laufen, dann bitte bis 24.06.26 bei llka anmelden!

e \Wir begrufien recht herzlich Yvonne Herold und Jana Meyer-Kristic als
neue Mitglieder in unserem Verein. Yvonne hat bereits erfolgreich
beim Lauf im Friedrichshain teilgenommen und uns beim Kuchenbasar
unterstutzt.

Vereinswochenende in Dierhagen vom 25.-27.09.26 (qgf.28.09.)

Wie schon u.a. bei der Jahreshauptversammlung angekundigt planen wir
unseres Vereinswochenende in diesem Jahr in Dierhagen zum diesjahrigen
Staffelmarathon. Nach der erfolgreichen Teilnahme im letzten Jahr wollen wir
bei der 20.Auflage des Ostsee-Staffelmarathons am 27.09.26 erneut dabei
sein. Gelaufen wird auf einer 5,22km-Runde durch das Naturschutzgebiet,
Uber die Wiese und am Strand entlang mit bis zu 8 Laufern pro Staffel.
Anreise ist am Freitag geplant.

Wie im Vorjahr wollen wir am Samstag eine Radtour machen (Fahrradverleih
ist vor Ort)!

Eingeladen sind alle Mitglieder und Angehdrige, auch fur Nichtlaufer ist es
durchaus interessant, das Wochenende am Meer bzw. auf dem Darl} zu
verbringen!
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Ubernachtet wird in der JHB Born/ Ibenhorst in Doppelzimmern mit Dusche/
WC. Wir werden das Abendessen wie im Vorjahr dazu buchen (10€), hier gibt
es neben Salat und Brot, jeweils ein warmes Essen!

Kosten: ca.60€ pro Person und Nacht, inkl. Halbpension und Bettwasche
(Wer Geld sparen mochte, es gibt auch Doppelzimmer mit WC/ Wasch-
becken auf dem Gang)

Die Entfernung zum Strand ist etwa 3km.

Die Anreise zur Staffel am Sonntag erfolgt mit Fahrgemeinschaften, ca.18km.
Da der Staffellauf erst am Sonntag stattfindet, besteht auch die Mdglichkeit
bis Montag zu bleiben, um den Nachmittag am Sonntag noch entspannt
ausklingen zu lassen (wer dies mdchte bitte bei der Anmeldung mit angeben)!
Fur unser Vereinswochenende gibt es einen festen Zuschuss pro
Mitglied vom Verein, die Summe kann ich euch aber erst nach Buchung
mitteilen, da es von der Anzahl der Mitreisenden abhangig ist!

Ich bitte um Anmeldung bis 05.07.26, (danach auf Anfrage), weil ich die
Zimmer fest buchen muss! Bis Ende August aber auch noch kostenfrei
stornierbar! Anmeldung bei Ilka Gomoll (igomoll@aol.com oder 0176/ 6103
7528 auch Whatsapp)!

Vereinsnachrichten:

® Herzlichen Dank an Eike Tank fur KartengruBe aus Graz mit lieben
Grufden zur Vorbereitung auf unseren Lauf im Friedrichshain.

® Beim zweiten Lauf der 31.MOL-Crosslaufserie starteten am 28.02.26
in Neuenhagen 87 Laufer Uber 5,5km. Bei diesem Lauf, der von
unserem ehemaligen Vereinsmitglied Frank Hinz organisiert wird,
belegte Dirk Patzig in 34:15min den 58.Platz und wurde Zweiter der AK
M70.

® Der diesjahrige Berliner Laufercup startete beim 35.Britzer Gartenlauf
am 01.03.26 traditionell in die neue Saison. Die schnelle asphaltierte
10km-Strecke wurde von 370 Laufern in Angriff genommen, darunter 7
RON-HILL’er. Jens Neumann verpasste in 40:09min nur knapp eine
Zeit unter der begehrten 40°-Marke und kam damit auf den 39.Platz von
355 Laufern (8.M45). Dahinter erreichten Mike Standring in 47:53min
und Marcus Gaede in 48:18min den 6. bzw. 7.Platz der AK M60. Bei
den Frauen freute sich unser neues Mitglied Yvonne Herold 47:57min
uber den 21.Platz (136.Gesamtplatz) bei den Frauen und den Sieg in
der AK W50. Die AK M75 und alter mussten ,nur® 5,5km bewaltigen,
hier kam Udo Palm in 36:15min auf den 6.Platz von 15 Startern, in der
AK M75 wurde er Dritter. Nach der Starkung der Laufer am Imbiss und
der dortigen Siegerehrung klang der Lauftag bei Sonnenschein im
Britzer Garten aus.


mailto:igomoll@aol.com

Am 01.03.26 ging Steffen Nordwig beim 8.Dreilinden Ultra-Lauf auf
die 10km Strecke und siegte souveran in starken 38:15min (26 Laufer).

Beim 45.Lauf Rund um die Kaulsdorfer Seen am 07.03.26 musste
leider die traditionelle Laufstrecke um die Seen geandert werden, da die
Behorden den Lauf um den Habermannsee nicht genehmigten. So ging
es fur die 43 Starter der kurzen Strecke nur Uber 5,7km, Rainer
Meil3ner belegte in 33:43min den 27.Platz und wurde Zweiter der AK
M60. Bei der langen Strecke Uber 12,4km mussten drei Runden
bewaltigt werden, hier belegte Marcus Gaede in 1:04:27h den 17.Platz
von 33 Laufern. Er errang in der AK M60 den Sieg!

Am 08.03.26 startete Ullika Schulz beim 17.Frauenseelauf uber 30km

und errang in 3:03:42h den 17.Gesamtplatz von 21 Startern. Bei den
Frauen wurde sie starke Zweite!

Beim 39.Forster Gewichtslauf am 14.03.26, wo neben der Laufzeit
auch ein Quotient fur das Korpergewicht in die Wertung einbezogen
wird, belegte Uwe Mohr Uber 9,4km in 50:52min den 9.Platz von 45
Startern. Damit kam er auf den 2.Platz der AK M65. Die Wertung mit
Gewichts-quotient konnte er fiur sich entscheiden! Herzlichen
Glickwunsch!

Am 18.03.26 ging der Marzahner Laufercup mit erneut 7 Wertungs-
ldufen in die neue Saison. In diesem Jahr hat sich Robert Edler
vorgenommen, diese Bahnlaufserie erfolgreich zu bestreiten. Den
Anfang machte er mit dem Stundenlauf und verpasste mit 14120m als
Vierter knapp das Podest. Dahinter lief Steffen Luder mit 11440m auf
den 12.Platz von 15 Startern. Beide errangen jeweils dritte Platze in
ihren Altersklassen.

Beim Schneeglockchenlauf in Ortrand am 21.03.26 gingen 206
Starter auf die 5km-Strecke. Uwe Mohr kam in 28:48min auf den
46.Platz und siegte in der AK M65. Stefan Friese belegte nach langerer
Verletzungspause in 31:46min den 85.Platz (7.M55).

Udo Palm absolvierte beim 47.Metallarbeiterlauf in Hennigsdorf die
5km erfolgreich. Er finishte in 32:06min auf dem 90.Platz von 102
Startern und wurde Zweiter der AK M75.



e Steffen Luder nahm am 21.03.26 auf dem Sportplatz Allee der
Kosmonauten an den Berlin-Brandenburgischen Meisterschaften
uber 10000m teil. Die funf weiteren Teilnehmer waren alle deutlich
junger als er, aber in starken 52:16min konnte er einen Laufer hinter
sich lassen! Herzlichen Gluckwunsch zum 5.Platz!

e Am 21.03.26 ging es schon zum dritten Mal fur eine kleine Gruppe
unseres Vereins zum Schweriner Seen-Trail, der zum 10.Jubildum
einlud. Hier geht es entgegen des Seenlaufs im Juli zumeist auf Feld-
und Waldwegen, oder Trails am Schweriner See entlang. Auf der 33km-
Strecke mit 200 Hohenmetern siegte Anne Barber bereits zum dritten
Mal nacheinander und verbesserte ihre Vorjahreszeit um 2 Minuten auf
2:30:51h. Auch liel3 sie von 348 Startern nur 7 Mannern den Vortritt.
Beim Trail4Fun Uber 17km und knapp 140 Hohenmetern musste
Steffen Nordwig in 1:12:37h mit dem 5.Platz Vorlieb nehmen, da er sich
leider verlaufen hatte. Trotzdem ist dies eine tolle Zeit, die der zweite
Platz in der AK M50 noch untermauerte. Dahinter lief Marcus Gaede in
1:28:40h als Dritter aufs Podest der AK M60 (42.Platz). Bei den Frauen
verbesserte Andrea Gaede ihre Vorjahreszeit um zwei Minuten auf
1:24:05h. Trotzdem reichte es bei starker Konkurrenz bei den Frauen
nicht fir das Podest (8.Platz, 25.Gesamtplatz), in der AK W55 wurde
sie Zweite. Erstmals auch mit dabei waren Annette Bethge und Bodo
Matthes. Annette verpasste als Vierte in 1:44:58h nur um eine Minute
das Podest der AK W55 (141.Platz, 58.Frau), Bodo finishte auf dem
205.Platz (9.M60) in 1:57:33h. Allen herzliche Gluckwunsche!!

® Beim 42.Pankower Fruhlingslauf am 28.03.26 kampften 122 Laufer
auf der anspruchsvollen Strecke in der Schonholzer Heide um gute
Ergebnisse und Punkte beim zweiten Wertungslauf des Berliner Laufer-
cups, darunter 6 RON-HILL’er. Jens Neumann verbesserte seine Vor-
jahreszeit um drei Minuten auf 52:44min und erkampfte damit als
Zehnter einen Platz in den TopTen des Laufes, zudem siegte er in der
AK M45. Als Zweiter der AK M60 erreichte auch Jurgen Tetzel in
59:39min einen Podestplatz (37.Platz). In Vorbereitung auf den
Kyffhauser-Berglauf ging auch Peter Rymarowicz auf den 5-Runden-
Kurs und schlug sich mit 1:24:17h und dem 5.Platz der AK M70 achtbar
(109.Platz). Fur die AK M75+ genugten fur die Wertung 4 Runden
(10km), so erzielte Udo Palm in 1:09:22h den 3.Platz der AK M75. Im
Anschluss wurden die Besten der Altersklassen mit Medaillen und
Urkunden geehrt!



® Beim 11.Storitzseelauf am 28.03.26 in Grunheide gingen Uwe und
Christine Mohr auf die 5km-Strecke. Uwe lief in 25:45min auf den
32.Platz, Christine erreichte das Ziel genau 8 Minuten spater auf dem
57.Platz (36.Frau) von 68 Startern. Beide freuten sich uber zweite
Platze in ihren Altersklassen. Marcus Gaede absolvierte sogar die
15km. Hier kam er in 1:14:35h auf den 24.Platz von 36 Startern,
verpasste als Vierter das Podest der AK M60 nur um wenige Zentimeter
(zeitgleich).

® Einzige Starterin beim Berliner Halbomarathon am 29.03.26 mit 34742
Laufern war Saskia Kreemke. Sie verpasste trotz nur kurzer Vorbe-

reitungszeit die 2h-Marke enorm knapp. Sie belegte in 2:00:31h den
19707 .Platz (5944.Frau, 233.W55).

e Am 26.04.26 fuhrten wir unseren 32.Lauf durch den Volkspark
Friedrichshain mit 174 Aktiven, darunter 12 RON-HILL’er, durch. Bei
freundlich, sonnigem Wetter freuten wir uns Uber stabile Teilnehmer-
zahlen, die neben der abwechslungsreichen Laufstrecke traditionell
diverse Preise bei der Tombola erhielten. Zudem gab es von unseren
zahlreichen Helfern einen Kuchenbasar mit 22 selbstgebackenen
Kuchen zur Belohnung. Uber 2,8km pulverisierte Julia Schrdder in
10:32min den alten Streckenrekord um 42s und war damit auch
schneller als der beste Junge (Matti Zaman-Durth, 10:46min). Uber
5,2km wiederholte Pierre Blouin (Berlin Social Runner) seinen
Vorjahressieg in 17:25min. Dahinter liefen Jens Neumann und Jurgen
Tetzel, die leicht geschwacht nach dem anspruchsvollen Cuplauf vom
Vortag an den Start gingen, in 23:19min bzw. 23.20min auf die Platze
19 und 20 von 90 Startern. Jurgen siegte zudem in der AK M60. Bei
den Frauen kam es zu einem engen Zielsprint um den Sieg zwischen
Peggy Schroder (LG am Muhlgraben) und unserem neuen Mitglied
Yvonne Herold, den Peggy knapp in 23:02min gewann. Uber AK-Siege
freuten sich Saskia Kreemke (28:48min, W55) und Heike Lindemann
(32:25min, W65). Im 10km-Lauf siegte in einem schnellen Rennen
Florian Koch (DRC Ingolstadt) in 33:24min mit einer Minute Vorsprung
auf Stefan Herr (LG Prignitz, 34:33min). Trotz schneller 38:24min
reichte es diesmal fur Steffen Nordwig nur zum 6.Platz, in der AK M50
siegte er souveran. Knapp dahinter erkampfte Robert Edler in 38:46min
den 7.Platz von 61 Laufern. Reiner Spiering, der erstmals Uber vier
kleine Bunkerberg-Runden aktiv war, lief in 50:17min auf den 30.Platz.
Beide erkampften zweite Platze in ihren Altersklassen. Bei den Frauen
errang Marion Sarasa in starken 50:54min den 3.Platz. Wir bedanken
uns herzlich bei unseren fleiBigen Helfern im Org.Blro, an der
Verpflegungsstelle, dem Fuhrungsradfahrer Sven Gamlien und unseren



Streckenposten. Ein herzlicher Dank auch an Michael Kegel, Rotger
Henry, unserem Sprecher Robert Wiese und der Firma Ziel-Zeit.
Tatkraftige Unterstutzung erfuhren wir auch bei der Siegerehrung durch
den Bezirksstadtrat Andy Hehmke, Janis Mevissen vom Sportamt und
unseren neuen Vorsitzenden Thomas Klemmer.

Ausschreibungen:

Datum | Zeit |Lauf Strecken Bemerkungen

12.06. |19:30 | Halbmarathon-Staffel im Rahmen 7,5/ 5/ 7,5km Volkspark; MT.07.06.
der 32.PreuBischen Meile Potsdam

13.06. |[10:00 | 34.Tollenseseelauf Neubrandenbg. |10/ 21/ 42km & 4-er Staffel; MT.12.06.

13.06. |10:00 | 22.Sabinchenlauf Treuenbrietzen 14/ 6,7km Kirchplatz; MT.12.06.

13.06. |10:00 | Ostsee-Sportspiele Cottbus/ MT.11.6. | 21,1/ 10/ 5km Mébel Hoffner

13.06. |11:00 | 19.Rosenlauf Eichwalde/ MT.12.06. |6/ 9,6km Eichenparkstadion

13.06. |15:30 | Weinlauf Ortrand Ausgebucht!!!

13.06. |16:00 | 31.Luckenwalder Turmfestlauf 10km MT.11.06.;

14.06. |09:45 | Schliiser Trodellauf/ MT.12.06. 7,5/ 15km Stad. Liebenwalder Str.

20.06. |09:00 | 17.Sielmanns Heidelauf/ MT.14.06. |5,9/ 9,9/ 21,8km Doberitzer Heide

20.06. |09:00 | 6.Holzi. — Lindenblitenlauf/ MT.16.6. |5/ 10km Sportpl. Grof3 Lindow

20.06. |[10:00 | 5.Hennigsdorfer Feuerwehrlauf 5000m/ 20° MT.16.06.; Sportplatz

20.06. |10:20 | Strandbadlauf Wolletzsee/ MT.07.06. | 5,2/ 9,5/ 13,8km Strandbad Wolletzsee

21.06. |09:20 | 22.Bestenseer Seenlauf/ MT.19.06. 16/ 7,5km Landkost Arena/ Goethestr

21.06. |11:00 | Nordberliner Zugspitzlauf (BC) 4/ 8/ 12k & 3x4km | Libars; MT.14.06.

25.06. |17:15|Campus-Run/ MT.18.06. 2,5/ 5/ 7,5/ 10km | Dahlem/ Fabeckstr.

26.06. |16:00 | Frohnauer Stundenlauf 30/ 60° MT.21.06.

27.06. |09:30 | Hohenschonhausener Gartenlauf |1,1/5,7(BC)/ 11k | MT.25.06.

27.06. |10:00 | Albert-Wuthe-Gedenklauf 4,3/ 9,6/ 14km Ludersdorf

01.07. |18:15 | Marzahner Laufercup/ 5.Lauf 5/ 10km MT.28.06.

03.07. |17:30 | Forster Rosenpokallauf/ MT.30.06. |5/ 10km Freibad Ringstralle

04.07. |09:30|40.Schweriner Finf-Seen-Lauf 5/ 10/ 15/ 21km MT.20.06.

05.07. |07:00 | Lausitzer Seenland 100 & Radf. 42/ 21/ 10/ 5km MT.30.06.

05.07. |10:05 | 15.Brodowiner Naturlauf/ MT.02.07. |7,8/ 15,6km Sportplatz Brodowin

12.07. |09:00 | 35.Havellauf (gr. Wannsee)/ MT.09.7. | 14(BC)/ 4,8km Flensburger Léwe

01.08. |19:00 | Adidas Runners City-Night 5/ 10km MT.21.07.




Ergebnisse:

35.Britzer Gartenlauf am 01.03.26 (1.Berlin-Cup-Lauf:

Name km | Ergebnis Zeit Name km | Ergebnis Zeit
Udo Palm 5,5 6./ 3.M75 36:25min Mike Standring | 10 {134./6.M60 |47:53min
Yvonne Herold | 10 [ 136./ 1.W50 |47:57min Marcus Gaede | 10 |142./7.M60 |48:18min

21.Frau Steffen Lider | 10 | 198/ 14.M60 |52:17min
Jens Neumann | 10 [39./8.M45 [40:09min | |P. Rymarowicz | 10 | 340./8.M70 [1:06:21h

42.Pankower Fruhlingslauf am 28.03.26 (2.Lauf im Berlin-Cup):
Name km | Ergebnis Zeit Name km | Ergebnis Zeit
Udo Palm 10 3./ 3.M75 |1:09:22h Steffen Luder 12,5 | 80./ 8.M60 |1:08:54h
Jens Neumann | 12,5 [10./ 1.M45 |52:44min | | Mike Standring | 12,5 [99./ 11.M60 | 1:15:35h
Jurgen Tetzel 12,5 |37./ 2.M60 |59:39min Peter Rymarow | 12,5 |109./ 5.M70 | 1:24:17h
48.Kyffhauser-Berglauf in Bad Frankenhausen am 18.04.26:
Name km | Ergebnis Zeit Name km | Ergebnis Zeit
Birgit 6 152./ 1.W60 |41:05min Rainer Meil3ner 13,5 | 148./ 5.M65 | 1:37:46h
Spiering 61.Frau Pet. Rymarowicz | 13,5 | 152./ 4.M70 | 1:38:35h
Marion 13,5 86./1.W70 |1:22:51h Udo Palm 13,5 | 179./ 1.M75 | 1:45.58h
Sarasa 20.Frau Steffen Liider 21,7 | 183/ 22.M60 | 2:27:24h
Reiner 13,5 56./ 3.M60 |1:16:38h Ullika Schulz 42 1108./2.W60 |5:02:09h
Spiering 15.Frau
32.Lauf durch den Volkspark Friedrichshain am 26.04.26:

Name km | Ergebnis Zeit Name km | Ergebnis Zeit
Yvonne 5,2 |17./ 1.W50 | 23:02min | | Matthias Weiser | 5,2 |31./ 7.M45 26:26min
Herold 2.Frau Steffen Liider 5,2 |43./3.M60 |28:15min
Saskia 5,2 |47./1.W55 | 28:48min Marion Sarasa 10 |32./1.W70+ |50:54min
Kreemke 10.Frau 3.Frau
Heike 5,2 169./ 1.W65 | 32:25min Steffen Nordwig | 10 [ 6./ 1.M50 38:24min
Lindemann 24.Frau Robert Edler 10 | 7./ 2.M40 38:46min
Jens Neumann | 5,2 [19./ 5.M45 |23:19min Tim Lange 10 |24./4.MHK |47:16min
Jurgen Tetzel | 5,2 [20./1.M60 |23:20min Reiner Spiering 10 130./2.M60 |50:17min




Einzelergebnisse:

Name Wettkampfort Km | Ergebnis | Teilnehmer | Zeit/ Strecke

Uwe Mohr Krausnicker Bergelauf/ 22.02. 6 |32./1.M65 62 38:43min

Uwe Mohr 38.Wittenburger Mihlenlauf/ 01.03. 4 |70./2.M65 321 21:21min

Uwe Mohr 45.Lauf der Metallurgen/ Eisenhiittenstadt/ | 5 |10./ 1.M65 45 25:21min
08.03.26

Steffen Lider |Rund um den Miggelturm/ 22.03. 10 |233./ 8.M60 688 56:37min

Laufbericht vom Wochenende Kyffhauser Berglauf 17.04. bis 19.04.2026

Wie mittlerweile alljahrlich haben sich einige Ron-Hiller zum gemeinsamen
Wochenende rund um den 48.Kyffhauser Berglauf in Bad Frankenhausen am
18.04.2026 getroffen.

Alle hatten wieder Quartier im Hotel Straube bezogen. Der Freitag startete
zunachst mit dem Abholen der Startunterlagen im Start-Ziel-Bereich auf der
Festwiese. Dort kommt man auch schon mal leicht in Wettkampfstimmung.
Danach ging es traditionell zum Abendessen ins Wirtshaus HDW, wo man sehr
lecker und preiswert essen kann. Schon hier hatten wir sehr viel Spal} in lustiger
Runde.

Am Samstag starteten wir dann auf verschiedenen Distanzen.

Das Wetter war perfekt zum Laufen. Es hatte im Vorfeld auch nicht geregnet,
sodass die Strecken trocken waren.

Den groften Kanten hatte sich Ullika Schulz mit dem Marathon und 690 Héhen-
metern vorgenommen. Sie schaffte ihn in 5:02:09h und erreichte einen tollen
2.Platz in der W60.

Steffen Luder ging beim Halbmarathon mit 420 Hohenmetern an den Start. Er
absolvierte ihn in 2:27:24h und belegte damit den 22. Platz in der M60.

Uber 13,5km mit ca. 250 Héhenmetern starteten 5 Ron-Hiller.

Das war der ,Lauf der Beeintrachtigten", alle hatten irgendwelche Wehwehchen.
Es handelte sich um Kopf, Herz, Rucken, Knie und Ferse, also von oben bis
unten fast alles vertreten. Aber trotz dessen haben wir gute Ergebnisse erreicht.
Reiner Spiering — 1:16:38h — 3.Platz M60

Marion Sarasa — 1:22:51h - 1.Platz W70.

Rainer Meil3ner — 1:37:46h — 5.Platz M65

Peter Rymarowicz — 1:38:35h — 4.Platz M70

Udo Palm — 1:45:58h — 1.Platz M75

Am 6km Lauf mit 130 Hohenmetern nahm Birgit Spiering teil. Sie siegte in der
AK W60 in 41:05min. Angelika Kirchberg war beim 11km Walking mit 240
Hohenmetern am Start. Mit 1:50:34h belegte sie den 5.Platz in der W70.

llka, Rotger und Knuth konnten leider verletzungsbedingt nicht starten.



Fur schone Fotos von den Laufern sorgten llka und Rotger. Dafur hatten sie uns
an verschiedenen Stellen an der Strecke ,aufgelauert”, von wo sie uns aber
auch gut angefeuert haben.

Nach den Laufen haben wir zusammen die Anstrengungen bei Speis und Trank
im Start-Ziel-Bereich ausklingen lassen.

Als wir uns dann alle auf unseren Zimmern frisch gemacht und ausgeruht
hatten, trafen wir uns zu einer kleinen Wanderung zum Panorama-Café. Dort
haben alle zusammen eine schone Zeit bei Kaffee und Kuchen verbracht. Einige
nutzen die Gelegenheit fur einen Besuch des Panorama-Museums.

Bis zum Abendessen in der Sennhitte, etwas aulerhalb von Bad
Frankenhausen, war danach noch gut Zeit flir eine kleinere Wanderung. llka
hatte eine Strecke vorgeschlagen, die angeblich kaum Héhenmeter hat. Diese
hatten ja auch alle genug hinter sich gebracht. Der Weg entpuppte sich aber
doch als ziemlich hugelig und wir hatten dadurch im spaldigen Sinne ordentlich
was zu Meckern, von wegen flach.

Den Tag haben wir dann in der Gaststatte unseres Hotels mit guten Getranken
und viel Spal ausklingen lassen.

Der Sonntag hatte leider nur schlechtes Wetter zu bieten, sodass sich alle
entschlossen nach dem Fruhstuck die Heimreise anzutreten. Unterwegs gab es
auch eine kostenlose teils kraftige Autowasche.

Aber trotzdem haben wir ein sehr schones Lauf-Wochenende in Bad
Frankenhausen verbracht.

Besonderer Dank geht auch nochmal an llka fur die Organisation des
Wochenendes.

Reiner Spiering
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	12.06.
	19:30
	Halbmarathon-Staffel im Rahmen der 32.Preußischen Meile Potsdam
	Volkspark; MT.07.06.
	13.06.
	10:00
	34.Tollenseseelauf Neubrandenbg.

	4-er Staffel; MT.12.06.
	13.06.
	10:00
	22.Sabinchenlauf Treuenbrietzen

	Kirchplatz; MT.12.06.
	13.06.
	10:00
	Ostsee-Sportspiele Cottbus/ MT.11.6.

	Möbel Höffner
	13.06.
	11:00
	19.Rosenlauf Eichwalde/ MT.12.06.

	Eichenparkstadion
	13.06.
	15:30
	Weinlauf Ortrand

	Ausgebucht!!!
	13.06.
	16:00
	31.Luckenwalder Turmfestlauf

	MT.11.06.;
	14.06.
	09:45
	Schlüser Trödellauf/ MT.12.06.

	Stad. Liebenwalder Str.
	20.06.
	09:00
	17.Sielmanns Heidelauf/ MT.14.06.

	Döberitzer Heide
	20.06.
	09:00
	6.Holzi. – Lindenblütenlauf/ MT.16.6.

	Sportpl. Groß LIndow
	20.06.
	10:00
	5.Hennigsdorfer Feuerwehrlauf

	MT.16.06.; Sportplatz
	20.06.
	10:20
	Strandbadlauf Wolletzsee/ MT.07.06.

	Strandbad Wolletzsee
	21.06.
	09:20
	22.Bestenseer Seenlauf/ MT.19.06.

	Landkost Arena/ Goethestr
	21.06.
	11:00
	Nordberliner Zugspitzlauf (BC)

	Lübars; MT.14.06.
	25.06.
	17:15
	Campus-Run/ MT.18.06.

	Dahlem/ Fabeckstr.
	26.06.
	16:00
	Frohnauer Stundenlauf

	MT.21.06.
	27.06.
	09:30
	Hohenschönhausener Gartenlauf

	MT.25.06.
	27.06.
	10:00
	Albert-Wuthe-Gedenklauf

	Lüdersdorf
	01.07.
	18:15
	Marzahner Läufercup/ 5.Lauf

	MT.28.06.
	03.07.
	17:30
	Forster Rosenpokallauf/ MT.30.06.

	Freibad Ringstraße
	04.07.
	09:30
	40.Schweriner Fünf-Seen-Lauf

	MT.20.06.
	05.07.
	07:00
	Lausitzer Seenland 100 & Radf.

	MT.30.06.
	05.07.
	10:05
	15.Brodowiner Naturlauf/ MT.02.07.

	Sportplatz Brodowin
	12.07.
	09:00
	35.Havellauf (gr. Wannsee)/ MT.09.7.

	Flensburger Löwe
	01.08.
	19:00

	MT.21.07.

